
Як визначити, що дитина - шульга? 
     Визначити це можна вже у 3 місяці. Більш чітко і достовірно провідна 

рука у дитини визначається до 4 років: саме нею ваш малюк буде намагатися 

взяти ложку, іграшку або кинути м'ячик. Запропонуйте дитині намалювати 

малюнок спочатку лівою, а потім правою рукою і проаналізуйте, яке 

зображення вийшло краще. 

     Поспостерігайте за тим, якою рукою він частіше користується у побуті, 

яка нога домінує під час руху. 

    Багато геніїв були шульгами, наприклад, найкращі скульптори усіх часів - 

Леонардо да Вінчі і Мікеланджело; видатні полководці - Македонський, 

Наполеон; письменники - Л. Керролл, М. Твен, актор Чарлі Чаплін; соліст 

групи "Бітлз" сер Пол Маккартні, акторка Мерилін Монро і багато інших. 

    Найголовніше - увесь час переконуйте свого малюка, що він нічим не 

гірше інших і йому під силу подолати будь-які труднощі у навчанні. 
 

Посадка ліворуких дітей під час письма 

1. Сидіти слід прямо, не торкаючись грудьми стола.  Ноги всією ступнею 

стоять на підлозі або підставці, голова трішки нахилена вперед 

2. Потрібно сидіти за столом завжди ліворуч від свого сусіда, щоб не 

заважати одне одному під час письма або малювання.  

3.Настільна лампа рзміщується праворуч. 

4.Руки лежать на столі так, щоб лікоть лівої руки трохи виступав за край 

столу, права – на столі, притримує зошит. 

5. Кисть лівої руки має бути звернена до поверхні   столу. Точки опору для 

кисті – фаланга трохи зігнутого мізинця й нижня частина долоні. 

Прийоми тримання ручки 

1. Дзеркальне відображення «праворукого положення» неефективне, воно 

лише ускладнює процес навчання.  

2. Кисть лівої руки з ручкою над рядком – як правило, саме так діти 

намагаються писати – цей спосіб незручний, рука дитини швидко 

втомлюється.  

3. Кисть лівої руки з ручкою під рядком – найзручніший і найефективніший.  

Не рекомендується вимагати «правильного» нахилу при письмі.  

         Категорично заборонено вимагати безвідривного написання.   
 

Тест на визначення провідної руки 

1.Перед дитиною покласти декілька сірникових коробок і попросити 

знайти сірник в одній із коробок. Провідною вважається та рука, що 

здійснює активні дії (відкриває і закриває коробку).  

 



2. Запропонувати дитині декілька пляшок із кришками, що 

закручуються. Провідною вважається та рука, що виконує активні дії.  

3. Перед дитиною лежить маленький м’ячик. Попросіть його підняти. 

Рекомендується повторити процедуру кілька разів.  

4. Запропонувати дитині розв'язати декілька (зав'язаних не туго) 

вузликів з шнура або мотузка. Ведучою вважається рука, яка розв'язує 

вузол, а інша рука тримає вузол.  

5. Попросити дитину поаплодувати своєму улюбленому мультфільму. 

Провідною вважається активніша і рухливіша рука, що здійснює ударні 

рухи об долоню другої руки.  

6. Запропонувати дитині взятии до рук годинник і завести його. 

Провідною вважається рука, яка повертає важіль годинника, а друга – 

тримає годинник.  

7. Програти з дитиною в гру «Сорока-білобока» і подивитися: 

пальцями якої руки дитина малює круги. Провідноє вважається рука, 

пальцями якої дитина малює круги на долоні другої.  

8. Запропонувати дитині взятии зі столу улюблену м'яку іграшку і 

погладити її, тримаючи в руці. Зазвичай провідна рука гладить.  

         Якщо більшість завдань дитина виконує лівою рукою, то можна 

припустити, що у дитини ліворукість (правопівкульність). Дітей, які 

добре володіють і правою, і лівою рукою, називають амбідекстрами.   

  

 


