
ПРАВИЛА ОСОБИСТОЇ БЕЗПЕКИ  

ПРИ КОРИСТУВАННІ СОЦІАЛЬНИМИ МЕРЕЖАМИ 

 

У наш час важко уявити життя без мобільних телефонів та Інтернету. Але все 

частіше шахрайство процвітає саме в цих мережах. 

Вам можуть надсилати листи некоректного змісту. Ви можете побачити своє 

фото в рекламних роликах, порнографічних зображеннях тощо. Оскільки реєстрація в 

мережі анонімна, то можливо, що 12-ти річна дівчинка може насправді бути 40-річним 

чоловіком. 

Попередити такі наслідки можна лише додержуючись певних правил поведінки 

в мережі: 

• Не надавайте ніякої особистої інформації (ім'я, вік, адресу, номер 

телефону, номер школи, місце роботи батьків) без згоди батьків. 

• Якщо ви отримали інформацію, яка примушує вас почуватися 

некомфортно, одразу розповідайте батькам або вчителю. 

• Ваші батьки повинні знати усіх, з ким ви спілкуєтесь в Інтернеті. 

• Ніколи не погоджуйтесь зустрітися з тим, з ким ви 

познайомились в Інтернеті, без попередньої згоди батьків. Якщо ви вирішите 

зустрітися з цією людиною, то робіть це у людяному місці, і в присутності дорослих. 

• Ніколи не висилайте свої фото людині, з якою познайомились через 

Інтернет, не порадившись з батьками. 

• Не відповідайте на листи чи прохання, які викликають почуття 

дискомфорту або сорому. 

• Не ображайте інших і не представляйтесь старшим, ніж є насправді. 

• Не реєструйтесь на сайтах знайомств для дорослих. 

• Разом з батьками встановлюйте правила роботи в Інтернеті: час роботи в 

Інтернеті та перелік сайтів, які вам дозволяється відвідувати. 

• Достовірність та правдивість інформації, отриманої в мережі, перевіряйте 

у довідниках, енциклопедіях. 

• Не давати нікому свої паролі (ключі). Віддані паролі можуть призвести до 

витоку інформації, грошей з кредитних карток. 

Не будьте залежними від Інтернету. Життя в «павутинні» штучне, а займає 

багато часу, відволікаючи вас від справжнього реального 


